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PRIZNANJE

Pre svega, zelim da se zahvalim svojoj porodici, Zeni Jelici za sveobuhvatnu podrsku,
komentare, inspiraciju i strpljivost, a svojoj deci Zanu i Ani za razumevanje i poStovanje
znacajnosti mog rada. Zahvaljujem i svima onima koji su doprineli stvaranju ove knjige, mojim
kolegama — sportskim pedagozima u $koli, u¢enicima Osnovne $kole ,,Dragomelj* (Slovenija)
i njihovim roditeljima koji su omogucili koris¢enje fotografija.

Svi pravimo greske, pa ni ova knjiga nije izuzetak. Molim sve koji ¢e primenjivati igre iz 0%
knjige da mi oproste. Imajte u vidu i ¢injenicu da nije svaka igra za svakoga, za svaku prili
sveopsti razvoj. Nekad se dogodi da je igra sa kojom smo bili uspesni drugi put neuspesna,
ukoliko je ponovimo sa istom ili drugom decom. Tada je bolje upotrebiti drugu i r:Nekoj
drugoj prilici se vratiti prvoj.
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OPISANE U OVOJ KNJIZI, SA ZADOVOLJSTVOM
CU PODELITI SVOJA ZNANJA I VESTINE SA VAMA
NA JEDNODNEVNIM SEMINARIMA POD NAZIVOM

%\/,,VISE OD IGREX.
@INAC‘NE ILI GRUPE SKOLA ORGANIZUJEM
ACIJU VIKENDIMA TOKOM CELE GODINE.

MOZETE ME KONTAKTIRATI PUTEM E-MAILA:

@ iztok.bregar@gmail.com
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VISE OD
IGRE

SADRZAJ SEMINARA DUZINA Content of the seminar
Dobar ucitelj (trener) je 60 minuta Good teacher (coach) is an
efikasan menadzer sa efficient manager with high
visokim stru¢nim znanjem i professional knowledge and
pozitivnim ocekivanjima. positive expectations.
Zasto, kada i koje igre 30 minuta Why, when and what games
primenjivati (u Skolamaiu to choose
sportskim klubovima)

Prednosti i nedostaci 15 minuta Advantages and limitations
primene igara u Skoliiu of using games at school and
sportskim klubovima sport clubs

Prakti¢ne radionice 4 sata Practical workshops

Analiza, diskusija i 20 minuta Analysis, discussion and
vrednovanje evaluation

9.00-16.00




UMESTO REZIMEA

Ovu knjigu mozete zamisliti kao prirucnik za kuvanje i sebe kao:

Igre u ovoj knjizi su kao dobra jela koja
ozivljavaju, servirana na posluzavnicima —
ponekad u  uobi¢ajenom, drugi put
promenjenom obliku, tre¢i put u potpuno
novom. Uvek zanimljiva i ukusna. Uz
jednostavne sastojke, veStina majstora je da
napravi kvalitetna, raznovrsna  jela,
prilagodena situaciji 1 gostima.

Dobar pedagog ili trener¢etu svom radu sa decom
upotrebiti svoje znanje irazlicitim pristupima, metodama
1 organizacijom rada“pokusati da ostvari zadate ciljeve.
Zasto ne bi to ucinio i pomocu igara?

Zahvaljujuéi bogatem izboru igara, ovaj vodi¢ ¢e vam
pomo¢i da~usbilo” kojoj situaciji uspesno vodite svoje
ucenike \isbudete kao pedagog ili trener suvereni. Tako
¢eteemoci{da’uz pomoc¢ igara napornu vezbu promenite u
zabavuy=a pri tome i dalje pratite zadate ciljeve. Bez
carobnog Stapica.

Igre u priru¢niku su sakupljenéiiz razli¢itih zemalja. Njihova korisna
vrednost potvrduje univefzalnost igre kao najvaznijeg sadrzaja
detinjstva, koji zaposljava i obogacuje decu Citavog sveta, bez obzira
na pol, religiju, rasu ilisocijalni status.

< oznacava starosne kategorije koje su najprimerenije za izvodenje pojedinacne
igre.

Najboljideo je na kraju - Moje igre. Tamo ¢ete moc¢i sami da napisete svoje ideje i napravite
ovaj vodi¢ po svojoj meri :-)).

Zasto tako puno dece prestane sa u¢eS¢em u vrhunskom, takmicarskom i sportu uopste? Mozda
i zbog nedostatka igre — carobnog podsticaja koji stalno privla¢i i $iri radost, donosi
samoostvarenje.

Ova knjiga je namenjena vaspita¢ima dece u decjim vrti¢ima, uciteljima u osnovnim Skolama,
sportskim nastavnicima, profesorima srednjoSkolskog obrazovanja, trenerima decjih 1
omladinskih selekcija i svima onima koji rade sa decom i omladinom.

Zelim vam puno radosti u pedagoskom i sportskom radu.



UVOD ili KO TO PROCITA DO KRAJA, ZIVECE 100 GODINA

Kako definisati, opisati deciju igru ako je tako spontana, prirodna i o¢igledna kao ¢injenica da
se ujutro rada sunce, a uvece pada mrak?

U igri je takvo neSto vazno — deci je potrebna, zele je i traze iznova 1 iznova.
Strucnjaci opisuju biolosku potrebu za kretanjem. Mozemo li da zamislimo da deca u ovoj
spontanosti shvataju tu potrebu drugacije od igre? Tesko.

Pomoc¢u igre deca, takode, zadovoljavaju mnoge druge potrebe i uz njih se razvijaj
zadovoljavaju svoje drustvene, emocionalne, intelektualne i fizicke potrebe. Igra se razvi
holisticki. Kada igra integriSe decu, ona postaje izuzetno atraktivna, motivise ih iznova 1 iznov

(Barrett 2005)
Vazan element svih dobrih igara je ukljucivanje svih, bez obzira na poéetne potegcijale. $grom

deca  izgraduju samopouzdanje, izrazavaju se na sebi sv nacin.
Teorije igre su mnoge. U svojoj knjizi Ura, igrajmo se u slobodnom vrem ) prof. dr
Rajko Sugman je predstavio mnostvo definicija igara autora iz razli¢itih-paudriih’oblasti §irom
sveta, Sto nesumnjivo ukazuje na Cinjenicu da je igra predstavljala ement ljudskih
aktivnosti svih civilizacija, kako u proslosti tako i u sadasnjem vrerhen
-~
»lgra je posao i posé(U

\/

S

Uloga nastavnika ili trenera je presudna u tome: njegov primer, znanje, pravednost i
smislenim uklju¢ivanjem igara u sportsko i o azovanje on moze pomo¢i deci da usvoje
sportska znanja, sve glavne principe i koji nas definiSu kao druStvena bi¢a 1 nisu

vezivana samo za sport. Nastavnicj- { izborom igara pomazu u jacanju istrajnosti,
iskrenosti i samopouzdanja, jacaju sROsO

sti saradnje, prihvatanja razlicitosti, podredivanja
pravilima, postovanja drugih uée&, rateSkog razmisljanja — ukratko, stvaraju uslove za
dalje ucenje, holisticki razvojd ostvarénje postavljenih ciljeva.
Naravno, nastavnik ili tr ¢u igre pomaze deci da razvijaju svoje sportske vestine i
izvan konteksta opsteg ;1%. Uz igru deca takode mogu razviti vrlo specificne vestine
razlicitih sportova na‘eabavan, kreativan i opusten nacin.
Zasto toliko dece pug %&a redovnim vezbama u sportskim klubovima i ¢ak sa vannastavnim
aktivnostima u jCesSce zato Sto gube volju i ljubav prema sportu, zbog pogresne obuke
koja je p dHagodend odraslim osobama, takmicenjima, konkurentima; zbog vezbi koje
naglasavaju \jedinstveno ponavljanje i obuku nekih pokretnih obrazaca koji zanemaruju
f 1 trebaju raznolikost i motivacija, a posebno celovit razvoj.
U ovomg puirucniku pokuSao sam da prikupim one elementarne igre koje su dinami¢ne po svom
, uklju¢uju ucenike sa razli¢itim sposobnostima — i, posebno isticem, podjednako
kljuctju devojcice i deCake.
ilno pripremljene i1 dozirane elementarne igre, prilagodene nivou razvoja i znanju dece,
dan su od najsnaznijih obrazovnih sredstava koji je na raspolaganju nastavniku ili treneru.
Priru¢nik, takode, nudi profesionalnim trenerima iz razlicitih sportova inspiracije i skup ideja
za rad koje mogu biti prilagodene pojedinatnom sportu, uzrastu, nivou i karakteru mladih
sportista.

IGRA NIJE SVE, ALI JE SVE BEZ IGRE NISTA. Iztok Bregar
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ELEMENTARNE IGRE — ZNACENJE | OPSTA UPUTSTVA

Elementarne igre su po definiciji autora Videmsek, Siler i FiSer (2002) jednostavne motorike
igre koje sadrze prirodne oblike kretanja, a pored toga imaju nekoliko drugih karakteristika:

» Pravila su samo indikativna i mogu se prilagoditi prostornim, grupnim, starosnim i
trenutnim potrebama.

» Povrsina za igru je preporucena ili nije precizirana, te je prilagodena trenutnoj situaciji
— zavisi od broja dece, mogucnosti i vrste prostora.

» Zahtevi i pribor samo se preporucuju. Koristimo one koji su nam na raspolaganju i
odgovaraju fazi razvoja i bezbednosti.

» Broj ucesnika je samo indikativan i grubo definisan.

» Uloge u igrama nisu odredene. Naprotiv, pozeljno je da se uloge tokom igresmenjaju.

» Vreme za igru nije odredeno. Mozemo ga menjati u zavisnosti od toka'igte, praéenja
zadatih ciljeva, uloge igre na vezbi, opSteg stanja igra¢a — umef, 0secaj i u skladu sa
drugim okolnostima.

Vaznost elementarnih igara u $koli je izuzetna, ne samo u sporiSkom,ve¢ i u drugim oblicima
obrazovnog rada i kod drugih predmeta. U sportskoj edukacijikomponenta kretanja je u prvom
planu ili tako izgleda samo na prvi pogled. U pozadini“gazvoj $e odvija i na emotivhom,
drustvenom i kognitivnom polju. Mozda je ovaj integrisani impdls koji nude elementarne igre
onaj magnet koji automatski privlaci decu, mlade, pa fodrasle da se igraju.

Igre (Barrett, 2005) koje omoguc¢avaju deci da u¢estviju u 1igrama, u njima prilagodenom ritmu,
omogucavaju im da razviju socijalne vestine i prize im osecaj pripadnosti. Igre koje deci
omogucavaju da planiraju, razvijaju strategijc™yresavaju razne probleme, podstiCu razvoj
njihovih kognitivnih vestina.

OPSTA UPUTSTVA ZA.PEPAGOSKI RAD

Preduslov za efikasan obrazewni”ili trenerski rad je sigurno okruZenje za ucenike i staratelje,
zasnovano na medusebnom poverenju (Slezak, 2015) 1 drugim elementima (Landy 1 Burridge,
2000) koji su opisani kaoktjucni faktori uspesne nastave:

» Pokaziteintérésovanje prema deci. Ovo je pedagoski kapital koji se ne moze ukljuditi
ni wjedangyanicni nastavni plan, a proizilazi iz same li¢nosti nastavnika ili trenera.
Béauskrenog obostranog poverenja 1 interesa za ucenike efekat ¢e u svakom slucaju
bitRglabiji.

7, Roristite kratka i jasna objasnjenja kao i vizuelne demonstracije, te uputstva iz razlicitih
tvora (skice, crteze, demonstracije, video-snimke...) kad god je to moguce ili
neophodno.

> Pohvale, podstrek i stvarne povratne informacije na osnovu detaljnog zapazanja
trebalo bi da budu osnovne komponente svakog procesa ucenja koji bi ukljucivao i
smernice za buduci rad.

» Pozitivno, kreativno — i ako je moguce, zabavno uéenje i vezba. Uz pravi izbor
sadrzaja za ucenje 1 vezbu, uz pratnju pozitivnih komentara, deca ¢e duze istrajati u
naporima u sportu i verovati u uspeh.

» Informacije bi trebalo da budu jednostavne. Ucenje u malim koracima olakSava
napredak.



OSTALA DIDAKTICKA UPUTSTVA ZA ORGANIZACIJU
ELEMENTARNIH IGARA

U organizaciji elementarnih igara, pored prethodno opisanih osnovnih pedagoskih pristupa,
pomoci ¢e nam jasno postavljeni ciljevi 1 specijalna didakti¢ka uputstva:

>

Ucenici su podeljeni na priblizno jednako vredne i jednako brojne grupe. Vezbe
organizujemo tako da zahvaljuju¢i pravilno organizovanim grupama implementacij
igara bude $to je moguce ravnopravnija.

Dogovorena pravila se moraju poStovati. Ukoliko je potrebno, sankcionise
prestupnike. Idealno je da se red uspostavlja sa §to manje iskljucenja — upoz&&jﬁa i

dodatnim zadacima.
Tezina igre uvek treba da odgovara uzrastu i znanju ucenika. Suvise
dovode do nezainteresovanosti, nezadovoljstva i povreda. Uvek p
postepenosti.
Ponovite igru nekoliko puta. Za uticaj na razvoj telem ickih, socijalnih i
kognitivnih procesa potrebna je Cesta stimulacija. Igru, /je to strogo potrebno,
ne prekidamo.

Nije svaka igra dobra za svaku priliku i decu. Ako dgmatimo da interesovanje za igru
opada, ucinili smo neSto pogresno. Zaustavi i
ukoliko je potrebno, promenimo pravila.
zamenimo drugim sadrzajem.

Posle igre ukratko razgovaramo sa
osecanja.

ru, dajemo dodatna objaSnjenja, i

¢/i to neuspes$no, igru jednostavno
1 pustimo th da izraze svoja miSljenja 1

Kooperativne igre ispred i i¢enja (Bregar, 2003). Ovo vazi narocito za
obuku tehnickih elemena s%h igara. Kad god imamo moguc¢nost biranja, barem
na pocetku, koristimo mme igre ¢iji je glavni cilj kolektivno dostignuce. Ovako
¢e deca napredovatj

bednici e biti svi — jednom manji, drugi put veéi, ali uvek
pobednici.

U veéini igar%q jasan pobednik i1 gubitnik, ali ovo nije uvek slu¢aj. Neke igre
olgd

niti gubitnika — ucenici uzivaju u igri zbog igre. U igrama
ipa moramo deci pobedu, a pre svega poraz, objasniti kao sastavni deo




ELEMENTARNE IGRE U VRTICU

U predskolskom razdoblju su koli€ina, brzina stvaranja i povezivanja medu neuronima bitno
veéi nego u kasnijem dobu posle 7. godine starosti. U mozgu se medu neuronima vrsi bitka za
nadmo¢, stvaraju se nove interakcije medu aktivnim neuronima i stvaraju se novi neuronski
putevi i mreze. Neaktivni neuroni i neaktivni putevi se postepeno gase.

D 4

Od stimulacije neurona u rano de instvu zavisi da li ¢e dete kasnije moc¢i razviti svoje bioloske
potencijale ili ne (Rajovi . U razdoblju (3-6) postavljaju se temelji socijalizacije i
emocionalne inteligeRcije. redak svih sposobnosti kretanja je usled podsticaja aktivnosti
neurona ogroma %potlce kompleksno 1 istovremeno u medusobnoj interakciji: na
podrucju spozné ecaja i kretanja.

na stimulacija, tako isto deluje i negativna stimulacija ili njeno odsustvo.
Negativne ice mogu biti dugotrajne 1 manifestuju se na razli¢itim podru¢jima. Razlicite
19r€, prilagodene predSolskoj starosti, uspesno stimuliSu 1 razvijaju sposobnosti
talne sposobnosti, te emocionalne i socijalne kompetencije.

dskolske dece u konceptu ucenja kao klju¢nu vezu medu li¢nim iskustvima,

az¢mévanju pravila i predstavama opisuje T. Bruce (1991):

L¥na iskustva su osnova za aktivno i interaktivno ucenje, Bez stvarnih iskustava detetovo
cenje nije povezano sa realnim svetom. Dete dobija iskustva preko interakcije sa ljudima 1

putem aktivne upotrebe predmeta i materijala.

Razumevanje pravila. Preko igre deca lakSe razumeju pravila koja neko drugi postavi. Preko

socijalnih, plesnih, mentalnih i igara pokreta deca saraduju i uklju¢uju se u kulturu.

Dogovaranjem deca se uce da oblikuju, poStuju i menjaju pravila igre. U igri spoznaju $ta je

autoritet vode, uce se prilagodavanju. Igra nudi deci osec¢aj pripadnosti i sigurnosti.

Predstave Deca oblikuju zamisljene predstave uz pomo¢ plesa, prica, pesmica, crtanja... isto

tako pomocu jezika. Svoja Kreativna ostvarenja ¢esto upotrebljavaju kao pomo¢ pri igri, pri

odredenim situacijama u igri ili kao samu igru.




Igra u toj mrezi koordinira i povezuje razlicite vrste ucenja. U igri u€enje ima dublji smisao i
olakSava razumevanje 1 povezivanje naucenog.

Covek se uéi ceo Zivot, ali su u Zivotu periodi, nazovimo ih kriti¢nim, u kojim su strukture
nervnog sistema jo$ plasticne i tada je ucenje najuspesnije. Pored toga, propustanjem kriti¢nog
perioda, smanjuje se sposobnost ucenja i domet nauc¢enog u kasnijem periodu.

Kriti¢ni period za razvoj osnovne motorike (hodanje, tr€anje, ru¢ne spretnosti) je izmedu 1.

godine, za razvoj produktivnosti motivacije izmedu 4. in 8. godine starosti. U detinjstvu |

4. godine starosti, za socijalni razvoj (uspostavljanje veze sa vrSnjacima) izmedu 3. j Q
gi%
Y4

najbitniji nac¢in detetovog ucenja d. (B. M. Pozarnik, 2018)

Za kvalitetnu igru u vrticu su (Wood in J, Attfield, 1996, preuzeto od Magjanovi¢ Umek,

Zupanci¢, Lesnik Musek, 2001) bez obzira na nastavni plan 1 program potr

>

Uloga vaspitaca u igri je u svakom primeru klju

vreme, prostor i druga kvalitetna sredstva,
uravnotezena kombinacija aktivnosti na mentalom i socijal ¢ju, te podrucju

Kretanja,
moznosti za razvoj poverenja, samopostovanja, saradnj€ sa vistjacima i
visoko obucene i angazovane vaspitacice.

gucih strategija;

v

pomaze deci da su istrajni u igri, nudi 1
izborom razli¢itih igara i uputstava ju decu ka kreativnosti, masti, pretvaranju
i igri uloga;

vapita¢ u deci budi empatiju mevanje, saosecanje sa drugim i uzivljavanje u
drugog;

vaspita¢ decu usmerav, %dnji, postovanju pravila, jednakopravnosti i prihvatanju

razlika medu vr$njacime.
Moze biti i drugacija: i )

i socija

vaspitac se u tivno ukljuci i igranjem odredene uloge pokaZe i pomaZze svima ili
pojedinci

W

vaspiac s¢ b gru ne ukljuci aktivno ve¢ daje uputstva deci koja se vec igraju i tako im

-kognitivnim razvojem (Umek Marjanovi¢, 2001.), veoma je bitan razvoj u igri medu

tarostho meSanim grupama (3—5, 4—6...), koje su potvrdena praksa oblikovanja grupa u
slovenackim vrti¢ima, gde u igri mlada deca oponaSanjem starije dece koriste njihove
posobnosti za ucenje i razvoj svojih sposobnosti.

Neuronauka jasno dokazuje da je glavni faktor razvoja i delovanja mozga i procesa ucenja
kretanje (Jakovljevi¢, Jenko Mavri¢, 2017). Za predSolsku decu to je pre svega igra.

UMESTO DESERTA NESTO ZA RAZMISLJANJE



Nijedna igra ne bi trebalo da bude iskljuciva. Sva deca u nekoj grupi treba da ucestvuju bez
obzira na njihove sposobnosti i nedostatke. Treba voditi racuna o principu ravnopravnosti,
ukljucujuéi i ravnopravnost medu polovima. I decaci i devojCice su razli¢iti u razvojnim
periodima, u interesovanjima, fizickim sposobnostima i razmisljanju. Decaci i devojcice Cesto
kada se igraju zajedno dopunjuju jedni druge u elementarnim igrama:

o Decaci zbog devojcica u igri viSe ukljuCuju empatiju, posStovanje
protivnika i manje su agresivni,

o Devojcice su zbog decaka aktivnije u taktickom razmisljanju i str. Q
igre nego kad se igraju samo sa devoj¢icama. ah%)

\f

v Kroz adekvatno prilagodena pravila igre nastavnik uspostavlja dobre odripse i podstice
saradnju izmedu decaka i devojcica, medu manje i viSe sposobnijim, 1 starijih 1
mladih, medu u€enicima razli¢itih razreda, Skola, nacionalnosti...

pruze im podrsku, posvete vreme 1 uspostavljaju uslove 11gru. Vazno je imati
u vidu da nasSe prisustvo nije jamac razvoju (Vidergs
OsmiSljavanje, usmeravanje, ponekad davanje Agila\d¢

Kreativnosti su garancija da je igra za decu siQUffa i

¢1j0j masti, promovisanje
d.




POPIS | OZNAKE ELEMENTARNIH IGARA

Oznaka sa zelenim okvirom znaci da igru
mozemo upotrebiti i u de¢jem vrticu (4-5)

9

NAJVISE ODGOVARA ZA
Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6. 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | Skola
AJKULE, saradnja,
1. RIBICE | @ @ taktika, opste
PLANKTON brzina
2. ATOMICT | @ @ @ @ saradnja, opste
MOLEKULI socijalizacija
3. AUTOMAT @ @ @ @ vezbanje ¥ | sportske
tehnike igre
4. | AVENWE, ULICE I @ @ agilnost, opéte
SUMA saradnja
5. | BAKE I DEKE NA @ @ razvoj opite
ODMORU snage
vezbanje
6. BAZUKE @ @ @ bacanjai | atletika
hvatanja rukomet
7. | BISTRE GLAVICE @ @ saradnja opite
kreativnost
vezbanje
8. | BITKA LOPTAMA @ @ @ bacanjai | opste
hvatanja rukomet
vezbanje opste
9. BOB U TABLU @ @ @ bacanja, kosarka
saradnja rukomet
. vezbanje opste
10. | BOWLING NA'VISE @ @ @ @ bacanja, rukomet
NACINA dribling fudbal
11. BROJ BIRA @ @ brzina opite
reakcije atletika
124, BROJEVI SE LOVE @ @ agilnost opste
13, BRZI BROJEVI @ @ @ brzina opite
reakcije
14. CIRKUS @ @ @ agilnost, opste
15. CRNI PETAK @ @ agilnost, opite

koordinacija

NAJVISE ODGOVARA ZA




Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | S$kola
16. | CETIRI TABORA @ @ @ taktika, opite
agilnost
Lo opste
17. CISCENJE @ @ @ @ koordinacija | rukomet
stoni
tenis
18. CUVARI | @ @ @ koordinacija | opste
RAZBOJNICI
DODAJ NAPRED razlicite
19. | TRCT @ @ @ @ vezbanje sportske
NAPRED tehnike igre
DODAJ NAPRED
20. | TRCT @ @ vezbanje sportske
NAZAD tehnike igre
veZbanje opste
21. DODGEBALL @ @ @ bacanjai | dodgebal
hvatanja rukomet
22. DUGA, DUGICA @ @ @ @ brzina, opite
ritam
23. DUPLE TACKE @ @ @ saradnja, opste
agilnost
24. DVA NA CETIRI @ @ @ vezbanje | sportske
tehnike igre
25. FRIZBIMET @ @ @ saradnja, opite
agilnost ultimate
FUDBAL
26. 2 EKIPE NA 4 @ @ @ vezbanje fudbal
GOLA tehnike
27. FUDBALNA @ @ @ vezbanje fudbal
CETIRRGOLA tehnike rukomet
28. | FUDBAL - SVAKO @ @ @ vezbanje fudbal
PROTIV SVAKOG tehnike rukomet
29 FOOTGOLF @ @ @ preciznost, | fudbal
saradnja
30. | GLADIJATORI @ @ agilnost, opite
saradnja
31 GOL NA DVE @ @ vesbanje | fudbal
STRANE tehnike rukomet
razliite
32. HAOS @ @ @ vezbanje sportske
tehnike igre

NAJVISE ODGOVARA ZA




Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | S$kola
33. HOBOTNICA @ agilnost opste
HOKE]
34. PLASTICNIM @ @ saradnja, | opste,
BOCAMA koordinacija | SPortske
igre
vezbanje opste,
35, IGRA PREKO @ @ @ @ tehnike, | sportske
KLUPE saradnja igre
36. IMPRO IGRA @ @ @ kreativnost, ples
saradnjag
saradnja,
37. | IVICA | MARICA @ @ @ agilnost’ opite
taktika
vezbanje
38. IZMEDU DVE @ @ @ bacanja, opste
VATRE hvatanja
39. | JABUKE, PATULJCI @ @ saradnja, opéte
| VESTICE izdrzljivost
brzina
40. JARAK @ @ reakcije, odbojka
saradnja
41. | JASTREB, KOKOS @ @ agilnost, opite
I PILICI saradnja
42. JOKER | @ @ @ brzina opste
MARAMICE reakcije
43. | KABADDI JUNIOR @ @ @ agilnost, opste
saradnja
44. | KAMEN/MAKAZE, @ @ @ razvoj opste,
LIST INAPRED motoricldh | gimnastike
sposobnosti
45. KAMEN, MAKAZE, @ @ @ razvoj brzine | atletika
LIST I TRCI razmiéljanja
46, KHO KHO @ @ @ agilnost, opste
saradnja
47. KINESKI ZID @ @ agilnost, opite
saradnja
48. KNOCK OUT @ @ @ vezbanje Suta | koSarka




NAJVISE ODGOVARA ZA

Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6. 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | Skola
49. KO SE BOJI @ @ agilnost opite
BABAROGE
50. | KRALJEVIZMUA @ @ brzina, opste
agilnost atletika
"y , razvoj snage
51. | KUCICI | KUCICE @ ramenog opste
obruca
52. LANCI @ saradnja opste
vezbanje razlicite
53. LAVIRINT @ @ @ bacanjam, | sportskei
koordinacija igre
vezbanje razlicite
54. | LEVO ILI DESNO @ @ @ tehnike sportskei
keordinacija igre
razvoj snage
5. LIUTE MACE @ ramenog opite
obruca
razvoj
56. LOPOVI | @ @ brzine, opite
POLICAJCI agilnost
razvoj snage
S7. LOV NA LISICE @ @ ruku i ram. opite
obruca
58. | LOV OBRUCIMA @ @ koordinacija | opte
LOVAC,
59. VRABAG | @ @ izdrljivost, | opste
KOMARAC koordinacija
saradnja,
60. | LovCk™MRAVI I @ @ @ koordinacija | opte
LISCI taktika
61. MACKA | MIS @ @ saradnja, opite
SPOLJA | UNUTRA koordinacija
62 MACKE I MISJI @ @ koordinacija | opste
REPOVI koSarka
63. MAJMUNI | @ opita opite
KENGURI snaga
64. | M AJMUNI, ZECEVI, @ agilnost opste
KENGURI | RODE
65. MARATON izdrzljivost atletika

OLlY

NAJVISE ODGOVARA ZA




Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | Skola
MEDVEDI, agilnost,
66. POPLAVA | @ @ reakcija opste
ZEMLJOTRES razmigjanje
67. MISJI GRAD @ @ koordinacija, | opte
brzina
. vezbanje
68. MOCVARA @ @ @ bacanja, opste
hvatanja
saradnja,
69. | MOSTOVI I TUNELI @ @ @ @ kreativnost opsté
masta ples,
dzudo
70. MRTVI MRAVI @ @ @ saradnja; opite
izdrzljivost
vezbanje
71. MUVE @ bacanja, opste
hvatanja
72. OBLACICI @ koordinacija | opte
73. | ODBOJKA CIK-CAK @ @ @ vezbanje odbojka
tehnike
} vezbanje
74. | ODBOJKASKA @ @ tehnikei | odbojka
PETLJA uigravanja
masta
7. OGLEDALA Q) ) | Q)| @) | kreatvnost | ples
promatranje
76. OKRENI GOL ! @ @ @ vezbanje sportske
OKRENI KOS tehnike igre
pregled nad
7. PAHUIIICE @ @ @ prostorom opste
agilnost
opste,
78. PERICA @ @ @ @ vezbanje sportske
tehnike igre
79, PERPETUUM @ @ agilnost opite
MOBILE
koordinacija, opste
80. | PET DODAVANJA @ @ @ vezbanje | sportske
tehnike igre
razvoj
81. PLJESNI I BEZI @ @ reakcije, opste
brzine
razliite
82. POLA, POLA @ @ @ vezbanje | sportske
tehnike igre

NAJVISE ODGOVARA ZA




Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | Skola
83. | POMERI TORANJ @ @ @ brzina opste
razmiSljanja
84. POSTARI @ @ brzina, opéte
saradnja
85. POZDRAVI @ @ stvaranje ples
pokretom
86. | PRESKOCI TIGRA @ @ @ reakcija wpité
agilnost
87. PSECI REPOVI @ @ saradnja, opite
koordinacija
88. RAKETE @ @ @ agilnost, opste
saradnja
89. | RAKOVIIPAUCI @ @ razvoj snage | opste
saradnja
90. | RAT GALAKSIJA @ @ vesbanje opste
bacanja
91. RAZBOJNICI | @ @ @ vezbanje opste
RAZBOJNICI bacanja
92. | SAOSTRVA NA @ @ saradnja, | opste
OSTRVO brzina
93. SEMAFORI @ kreativnost opite
masta
94. SENDVIEIL @ @ @ @ agilnost opste
9. SKAKAVCI NA @ koordinacija | opste
LEDIMA
96 SLONOVA @ @ @ agilnost, | opste
FAMILIJA saradnja
97. SNESKO BELIC @ @ kreativnost, opste
agilnost
98. SVI LOVIMO @ @ brzina, opite,
agilnost kosSarka
99. SVRAKE | @ @ @ @ brzina, opéte,
KUKAVICE izdrzljivost atletika




NAJVISE ODGOVARA ZA

Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6. 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | Skola
100. | SUNCE ILI SRCE @ @ @ brzina, opite
reakcije
101. SOFERI @ masta opste,
kreativnost ples
102. | TACKO, STANI @ @ @ izdezljivost, | opste
saradnja
103. | TANJIRI | SESIRI @ @ @ koordinacija, |  opste
saradnja, razlicite
104. TOMBOLA @ @ @ agilnostys, { sportske
vezbanjeigre igre
105. TOUCH @ @ agilhost, | touch
FOOTBALL saradnja football
] . saradnja,
106. | TRECIJE VISAK @ @ @ koordinacija, | opste
brzina
107. TRI U RED @ @ @ brzina opste
razmi$ljanja
108. USPAVANA @ agilnost, opite
LEPOTICA saradnja
109. ULOVI REP @ @ izdrzljivost, opste
agilnost
110. | VATROGASGI @ @ brzina opite
saradnja
kosarka
111. | VELEMAJSTORI @ @ @ vesbanje | fudbal
tehnike odbojka
112. VES MASINA @ @ saradnja, opste
koordinacija
saradnja, opste,
113. VITEZOVI @ @ koordinacija, | sportske
taktika igre
114, VRAGOLANI @ @ @ koordinacija, | opste
saradnja
115 | VUCENJE VOZA @ @ razvoj snage | opste
116. WC STOP @ @ agilnost, opste

saradnja




NAJVISE ODGOVARA ZA

Br. NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6. 7.-9. | srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred | S$kola
117. ZID & SLEPA @ @ @ @ brzina opite,
ODBOJKA reakcije odbojka
118. | ZLATNA LOPTA @ @ saradnja, opste
agilnost
119. ZMAIJCIC JOSI @ @ saradnja, opste
koordinacija
120. | ZVEZDE | TUNELI @ @ saradnja, opiite
brzina
brzina
121, ZZZEBRE | @ @ @ reakcijéry, | opste,
Z7ZZECEVI btzina atletika
MOJE IGRE
NAJVISE ODGOYARAZA
NAZIV IGRE 1.-3. 4.-6. 7.29. srednja CILJ SPORT
razred | razred | razred §kola




Broj Naziv igre 1.-3. 4.-6. 7.-9. Srednja | Tezina
igre razred razred razred Skola

1. | AJKULE, RIBICE srednja
| PLANKTON

Cilj: razvoj brzine, saradnje i taktike

Starost: 10—-14 godina

Rekviziti: 15-30 teniskih loptica

Pomoéna oprema: strunjace, 1 klupa, 2 okvira sanduka, marker majice za ajkule

Broj dece: 15-20

Opis:

Na igralistu slobodno rasporedimo strunjace koje predstavljaju otoke - osteva nakojima se i
oko kojih se kriju ribice od ajkula. Na igralistu su i 2 okvira sanduka sa teniskimlopticama. To
su ostave ribica i ajkula. U blizini ostave ajkula polozimo klupu — brlogsajkula-(slika).
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Ajkulesne'smeju da stupaju na ostrva, mogu samo loviti sa mora — parketa. Ribice su gladne i
vrebaju plankton — teniske loptice koje leze u ostavi ajkula—okviru sanduka na suprotnoj strani
igralista.

Ajkule (2, 3 ili 4 ucenika sa marker majicama) vrebaju ribice i pokusavaju ih uhvatiti. Kad
gjkula dodirne ribicu, vikne: »Ribice, STANI!«. Ribica ide u brlog ajkule — sedne na klupu.
Ako ribica u trenutku hvatanja u ruci ima plankton, mora ga ostaviti u ajkulinoj ostavi.
Uhvacene ribice mogu biti spasene ako ih neka od slobodnih ribica dodirne i kaze: »Ribice,
BEZI!«. Ribice se mogu zadrzavati na ostrvima najvise 5 sekundi.




e

Ribice pokusavaju pobe¢i ajkulama, vadi uhvacene ribice, odneti §to vise planktona
(samo jedan plankton odjednom) i stg@itid stavu ribica na drugoj strani igralista — prvi okvir
sanduka.

v

ise Tibica, sprecavaju ribicama da im ukradu plankton i
le idu i u lov na planktone u ostavi ribica (samo jedan

Ajkule pokusavaju uhvatiti
spasavaju uhvacéene rib
odjednom).

Igre je kraj kada: E
e nestane p na u bilo kojoj ostavi,
e ajkule pohvataju sve ribice ili
edenog vremena.
¢ rekine igru i ponovo objasni pravila i moguce strategije.

. :
h@ : ajkule medusobno saraduju, isto tako i ribice. Ako ucenici ne razumeju igru,
uc

Izvor: Iztok Bregar



Broj Naziv igre 1.-3. 4.-6. 7.-9. Srednja | Tezina

igre razred razred Razred Skola

5 ATOMICI I @ @ @ @ niska
MOLEKULI

Cilj: razvoj socijalnih kompetencija, brzine i izdrzljivosti

Prostor: gimnastic¢ka sala, igraliSte, bazen...

Starost: 5-18 godina
Pomoc¢na oprema: ne
Broj dece: 10-50

Prica: atomié¢i — najmanji deli¢i lutaju slobodno po prostoru. Svaki ima syvoj pol. Suprotni
polovi se privlace i sastavljaju molekule Koji traze nove atomic¢e. Kad molekuli postanu
preteski, oni se razdvajaju i nastavljaju sa trazenjem novih atomica, svedok.zadnji nije uhvacen.

Opis:

Dva uc¢enika pocinju igru kao prvi atomici. Najpre glasno broje'do*10, zatim love svako svoj
prvi atomi¢ koji mora da bude suprotnog pola. Kad su dvoje,uhvate se za ruke. Samo zajedno
mogu loviti slede¢i atomi¢ bilo kojeg pola. Kad ga ulove, treci se,prikljuci. Sve troje se postave
u,,sendvi¢“ — decak-devojcica-decak ili devojcica-decaksdevojéita. Kad su troje, postanu tezak
i spor molekul. Sad znaju ko im treba.

Obavezna je saradnja, kako
unutar molekula tako i izmedu
molekula. Kad molekul od tri
atomic¢a ulovi Cetvrtog; treci i
cetvrti se razdvajaju i zajedno
love dalje. Svaki molekul od dva

atomica tako lovi svoj treci 1%

Cetvrti atomi¢, sve do poslednjeg.
Poslednji i pretposlednji uhvaceni
atomi¢ mogu da budu prvi atomici
u novoj rundi igre.

Ako u igri “Restane” atomica
potrebnog peta, molgkuli love one
koji su ostal

=N T

Moguénosti:

e Na pocetku izaberemo samo jedan (brz) atomic.
e Ako imamo na ¢asu 2 cela odeljenja viSih razreda (5.-9.), mozemo odrediti sledeci
redosled lova: decak A odeljenja lovi devoj¢icu odeljenja B. Tako zajedno love
decaka ili devojéicu iz A odeljenja. Cetvrti uhvaéeni mora da bude suprotnog pola i
mora da se razlikuje od odeljenja treceg atomica. Za pocetak izaberemo 2 decaka
(A+B) ili 2 devojéice (A+B).
e Ako u¢imo samo decake 1li samo devojcice, polovini dece razdelimo marker majice.
o Molekul raspadne tek kad je u njemu 6 atomica (3+3 ili 2+2+2).




Izvor: Iztok Bregar
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e 10000
srednja

Cilj: vezbanje tehnike i preciznosti
Prostor: gimnasticka sala, igraliSte
Starost: 4-18 godina

Rekviziti: razlicite lopte

Pomo¢na oprema: ne ﬂ)Q
Y4

Broj dece: 5-20

Opis:

Pojedinac¢no ili grupe po 2 do 5 igraca. Igraci se dobacuju loptom, a pri tom paze da irhlopta
ne padne na tlo. Ako lopta ipak dotakne tlo (previse puta), nastave sa dodavanjém u razli¢itom
— nizem polozaju: u kleCe¢em polozaju, Cuceci, sedeci, leze¢i na stomaku, ledim.

Na kraju se opet vrate u prvi, stojeci stav.

\/
Najmladi %Aibaju najvise pojedinac¢no i sa rekvizitima koje sporo lete: balonima, loptama
zap ekanim loptama. Vreme reakcije mozemo produZiti i sa izmedu odbojem o tlo.

QS’
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Izvor: Iztok Bregar




Broj Naziv igre 1.-3. 4.-6. 7.-9. Srednja | Tezina
Igre razred razred razred Skola

4. | AVENIJE, ULICE niska
| SUMA
Cilj: saradnja, razvoj agilnosti m)%

Prostor: gimnasticka sala, napolju

Starost: 6-10 godina V4
Rekviziti: ne

Pomoéna oprema: ne

Broj dece: 11-30

Opis:

U zavisnosti od broja ucenika, razdelimo ih u formacije 3x3, 4x4, .% 2 za lov.

3 stava — avenije, ulice i suma. Ugitelj odredi koji stav ¢e biti ave koji ulica. Ucenici se
okrecu za 90 ° u prvi i 90 ° nazad u drugi smer. Stav Suma zna¢1 da udenici (drveca) dignu ruke
uvis, bez obzira na to kako su okrenuti. Q

7 —=
- 15 LR (‘/} U
s 3 77
< : S ¢
: Eae
Pre po se drze za ruke da bi se $to brZe i jednostavnije postavili. U¢enici su po vertikali i
h li udaljeni jedni od drugih za Sirinu ruku. Isprobaju sve pozicije. Ako odru¢e, moraju

dusobno dohvatiti rukama u oba smera.

zabrana 2 ucenika se love. Prvi je policajac (macka), a drugi razbojnik (mis). Ucitelj daje
zadatke.

Policajac i razbojnik (macka i mi§) na pocetku stoje svako u svom krajnjem uglu izvan
formacije. Ucenici u formaciji budno prate deSavanje. Na znakove ucitelja se uéenici brzo
postavljaju u avenije, ulice ili Sumu. Menjanje avenija, ulica i Sume mora biti brzo i efikasno
tako da je ucenicima koji love put kretanja sasvim jasan.



Policajac i razbojnik (macka i mi$) tre po ulicama i avenijama. Kroz Sumu trée slobodno
izmedu drveca. 1z formacije policajac i razbojnik ne smeju izlaziti na udaljenost ve¢u od +2
metra.

@@4}.@ ¢Q¢ o O D.D O 5
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@ -razhojnik (miZ) <% - policajac (matka)
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Kad policajac uhvati razbojnika, mogu menjati uloge. Kad je kraj lova, izaberu svako svog
naslednika i postave se na njihova mesta u formaciju. Tak@s eno izmenjaju sva deca.

Prelaz ispod ruku nije dozvoljen, osim u Sumi. Komanf m avati prvo ucitelj, onda jedan

od ucenika (slika).

Izvor: Pinosa (1993), modifikovano Bregar



Broj Naziv igre 1.-3. 4.-6. 7.-9. Srednja | Tezina
igre razred razred razred Skola

5. | BAKE | DEKE NA
ODMORU

Cilj: razvoj opste snage, saradnja

Prostor: gimnastic¢ka sala, livada

Starost: 9-15 godina

Rekviziti: ne

Pomo¢na oprema: marker majice, marame
Broj dece: 10-30

Pred pocetkom:

Ucenicima predstavimo na koje sve nacine jedni druge mogu nositi: jedan jedneg na ledima,
dvoje jednog, ¢ak i tri u¢enika koji nose jednog i sli¢no. Isprobaju sve naéine.

Opis:

Velika povrsina, najbolje kosarkasko igraliste. U¢enike razdelimoina jednakobrojne, priblizno
ravnopravne i, ako je moguce, po polu mesovite grupe.

Prica:

Bake idu sa dekama na more. Bake Zele oti¢i preko plicaka nawplazu bliznjeg ostrva. U plicaku
zive radoznali rakovi. Deke imaju zadatak da prenesutbake\preko pli¢aka.

Prva grupa ucenika su bake. One ¢ekaju da ih deke.prebace preko plicaka uzduz kosarkaskog
ili odbojkaskog polja i pri tom paze da ne padau t-vodu ili da ih neki rak ne dotakne.

Druga grupa ucenika su deke. Oni'nose-bake preko pli¢aka do ostrva na suprotnoj strani i pri
tom izbegavaju rakove. Paze daim bake ne padnu i da ih na putu ne dotaknu rakovi.

Kad deka odnese jednu baku, vrac¢a se po drugu,
tre¢u i tako dalje. Ako je ne"moze preneti sam, to mogu uciniti dvojica ili trojica zajedno.

Treca grupa ucenika stvrakovi. U plicaku se kre¢u ¢etvoronoske, obrnuti nagore.

. Rakovi mogu dotaci jednu baku samo jednom, onda idu u
lov za drugom bakem. Polovina rakova lovi samo na prvom, druga polovina samo na drugom
delu pli¢aka:

Bitno:
e Ako baka padne deki u vodu, moraju se vratiti na pocetak i nastaviti sa zadatkom jo§
jednom.
e Ako rakovi dotaknu bake, deka zajedno sa bakom napravi okret (360 stepeni) i nastavi
put do ostrva.
e Baku mozZe na putu dotaci viSe rakova. Svaki put kad se to dogodi, mora deka napraviti
jedan okret. Moze i svaki put u drugom smeru.

Kraj prve runde igre je kad deke uspesno prenesu sve bake preko plicaka ili kad prode odredeno
vreme (5-6 minuta). Onda uloge promenimo: bake postanu rakovi, rakovi postanu deke i deke
postanu bake.
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‘\H povratak deke po novu baku ili u pomo¢ drugim dekama
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